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Nos dias 16 e 17/09/2016, o C.E. Unidade Polo, do município de Campo Mourão, realizou o “Projeto
Identidade dos Alimentos” com alunos do 2º ano B do Ensino Médio, envolvendo a disciplina de
Química e coordenado pela Professora Samira Ayoub Vieira.

Nos dias 16 e 17/09/2016, o C.E. Unidade Polo, do município de Campo Mourão, realizou o "Projeto
Identidade dos Alimentos" com alunos do 2º ano B do Ensino Médio, envolvendo a disciplina de
Química e coordenado pela Professora Samira Ayoub Vieira.
 
 Na primeira etapa, para que os estudantes tivessem uma ideia real do que estavam comprando, os
objetivos do projeto foram instigar à necessidade da leitura dos rótulos, observando a quantidade
nutricional diária X a quantidade contida por porção e, também, desmitificar mitos dos alimentos
orientando a forma correta de embalá - los, depois de abertos. 
 
 Na segunda etapa, o objetivo foi relacionar as cores dos alimentos com suas propriedades
nutricionais, com ênfase maior à clorofila, considerado alimento do futuro. As apresentações foram
destinadas aos alunos do 9º ano do Ensino Fundamental e às turmas do Ensino Médio.
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