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ALUNOS APRENDEM NA PRATICA O CULTIVO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS
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Uma das atividades do Programa MAIS EDUCACAO da Escola Estadual Indigena Coronel Nestor
da Silva localizada na Terra Indigena de Rio das Cobras, é o cultivo da horta, onde os alunos
realizam varias atividades referentes ao plantio, cultivo, irrigagao e colheita.

Uma das atividades do Programa MAIS EDUCACAO da Escola Estadual Indigena Coronel Nestor
da Silva localizada na Terra Indigena de Rio das Cobras, € o cultivo da horta, onde os alunos
realizam varias atividades referentes ao plantio, cultivo, irrigacao e colheita. O desenvolvimento da
horta proporciona vérias a¢des pedagodgicas, tange a multiplicidade das formas de aprender pois,
envolve todos os alunos do programa e das outras turmas da escola, sendo: Educacéo Infantil e
anos iniciais do Ensino Fundamental, cada turma plantou um tipo de verdura e todos os dias uma
turma é responsavel por regar estas. Hoje a horta possui verduras como: alface, beterraba, couve
flor, repolho e temperos verdes. Os canteiros foram feitos com pneus velhos, onde os alunos
pintaram de diversas cores, deixando a horta colorida e organizada. Com esse projeto os alunos
compreendem a importancia de uma alimentacéo saudavel, relacdes entre solo, &gua e nutrientes,
trabalho em equipe, e também sensibilizam dos pais a cultivarem hortalicas em sua residéncia. E de
grande importancia que os alunos sejam motivados e incentivados pelos docentes a manter a horta,
para que se sintam satisfeitos e orgulhosos de se alimentarem com o que eles mesmos cultivaram.
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