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Recentemente alunos do Colégio Estadual Pe. José Canale, do município de Apucarana,
participaram de um projeto de pesquisa sobre o controle de tabaco em mulheres – Brasil II.

Recentemente alunos do Colégio Estadual Pe. José Canale, do município de Apucarana,
participaram de um projeto de pesquisa sobre o controle de tabaco em mulheres - Brasil II. Na
ocasião, a pesquisadora Fabíola Mantini, envolveu uma série de frentes de combate ao uso dos
derivados do tabaco no mundo, vinculados à PUCPR e ao Departamento de Saúde Preventiva da
Universidade do Alabama (EUA). 
 Em um primeiro momento, os alunos dos 8º e 9º anos do Ensino Fundamental e dos 1º anos do
Ensino Médio responderam a um questionário (SHISHA Module) do Global Youth Tobacco Survey
(GYTS), organizado pela OMS e pelo Centro de Controle de Doenças (CDC - EUA).  O GYTS é o
mais abrangente esforço global de vigilância do uso de tabaco por jovens, que envolve atualmente
mais de meio milhão de adolescentes, com idades entre 13 a 15 anos, avaliados em 209 pesquisas
e 95 países.  
 As questões aplicadas versaram sobre o acesso, a disponibilidade, a exposição ambiental à fumaça
do tabaco, a cessação, o hábito tabágico, a forma de uso, a idade de iniciação e os aspectos para
medir o nível de consumo durante a sessão, mídia e propaganda, além das características
sociodemográficas como sexo, idade e série escolar. Perguntas referentes ao conhecimento, atitude
e opinião dos escolares sobre os efeitos do narguilé sobre a saúde e percepção de risco também
foram realizadas. 
 Em um segundo momento, os alunos foram convidados a assistir uma palestra sobre o uso do
narguilé e derivados do tabaco. A palestra abordou o risco do uso de todos os derivados do tabaco,
destacando principalmente o uso do narguilé e do cigarro eletrônico (narguilé de caneta).  Os
estudantes puderam compreender o que é o tabaco, os produtos derivados do tabaco, dados sobre
fumantes no mundo e no Brasil, número de mortes pelo uso, doenças causadas pelo tabagismo,
mecanismo que causam a dependência pelo uso, abstinência, fumo passivo, malefícios específicos
do uso do narguilé e do cigarro eletrônico (narguilé de caneta).    
 O projeto tem como objetivo coletar informações sobre o perfil dos jovens, no intuito de  permitir o
estabelecimento de estratégias de prevenção ao uso e cessação do hábito pelos usuários. Os dados
obtidos estão em processo de análise estatística para posterior publicação em revista científica
internacional. 
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