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Recentemente alunos do Colégio Estadual Pe. José Canale, do municipio de Apucarana,
participaram de um projeto de pesquisa sobre o controle de tabaco em mulheres — Brasil Il.

Recentemente alunos do Colégio Estadual Pe. José Canale, do municipio de Apucarana,
participaram de um projeto de pesquisa sobre o controle de tabaco em mulheres - Brasil 1l. Na
ocasido, a pesquisadora Fabiola Mantini, envolveu uma série de frentes de combate ao uso dos
derivados do tabaco no mundo, vinculados a PUCPR e ao Departamento de Salde Preventiva da
Universidade do Alabama (EUA).

Em um primeiro momento, os alunos dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental e dos 1° anos do
Ensino Médio responderam a um questionério (SHISHA Module) do Global Youth Tobacco Survey
(GYTS), organizado pela OMS e pelo Centro de Controle de Doencgas (CDC - EUA). O GYTS é o
mais abrangente esforco global de vigilancia do uso de tabaco por jovens, que envolve atualmente
mais de meio milhdo de adolescentes, com idades entre 13 a 15 anos, avaliados em 209 pesquisas
e 95 paises.

As questdes aplicadas versaram sobre o acesso, a disponibilidade, a exposicdo ambiental a fumaca
do tabaco, a cessacéo, o habito tabagico, a forma de uso, a idade de iniciacdo e 0s aspectos para
medir o nivel de consumo durante a sesséo, midia e propaganda, além das caracteristicas
sociodemograficas como sexo, idade e série escolar. Perguntas referentes ao conhecimento, atitude
e opinido dos escolares sobre os efeitos do narguilé sobre a saude e percepcao de risco também
foram realizadas.

Em um segundo momento, os alunos foram convidados a assistir uma palestra sobre o uso do
narguilé e derivados do tabaco. A palestra abordou o risco do uso de todos os derivados do tabaco,
destacando principalmente o uso do narguilé e do cigarro eletrénico (narguilé de caneta). Os
estudantes puderam compreender o0 que € o tabaco, os produtos derivados do tabaco, dados sobre
fumantes no mundo e no Brasil, nimero de mortes pelo uso, doencas causadas pelo tabagismo,
mecanismo que causam a dependéncia pelo uso, abstinéncia, fumo passivo, maleficios especificos
do uso do narguilé e do cigarro eletrénico (narguilé de caneta).

O projeto tem como objetivo coletar informacgdes sobre o perfil dos jovens, no intuito de permitir o
estabelecimento de estratégias de prevencao ao uso e cessacdo do habito pelos usuérios. Os dados
obtidos estdo em processo de andlise estatistica para posterior publicacdo em revista cientifica
internacional.
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