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O Núcleo Regional de Educação Ponta Grossa desenvolveu, hoje, no dia do desafio, atividades que
incluíram técnicas corporais baseadas no alongamento, na respiração, em exercícios aeróbicos e
dança circular proporcionando o resgate de aspectos essenciais à vida humana.

https://www.nre.seed.pr.gov.br 24/8/2024 22:24:58 - 1

https://www.nre.seed.pr.gov.br
mailto:ailton@seed.pr.gov.br

