Nucleos Regionais de Educacgéao -

Dia do Desafio - Vocé se Mexe e o Mundo Mexe Junto
NRE Ponta Grossa
Postado em: 25/05/2016

O Nucleo Regional de Educac¢éo Ponta Grossa desenvolveu, hoje, no dia do desafio, atividades que
incluiram técnicas corporais baseadas no alongamento, na respiracdo, em exercicios aerébicos e
danca circular proporcionando o resgate de aspectos essenciais a vida humana.
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