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Um novo surto de gripe, forte e fora de época, esta assustando o estado de S&o Paulo e pode se
espalhar para todo Brasil. Trinta e oito pessoas ja morreram por complicacdes provocadas pelo virus
H1N1 sé em SP.

Um novo surto de gripe, forte e fora de época, esta assustando o estado de Sao Paulo e pode se
espalhar para todo Brasil. Trinta e oito pessoas ja morreram por complicacdes provocadas pelo virus
H1N1 sé em SP.

Em nossa regido, como ficara mais frio, podemos ter mais complicacGes. Para que isso néo ocorra,
precisamos alertar a populagédo em geral!

O H1IN1 é um tipo de virus influenza, como o virus causador da gripe. Este ano, ele chegou mais
cedo ao Brasil, antes do inverno, e esta lotando hospitais e emergéncias.

No Brasil, no ano de 2015 inteiro, foram registrados 141 casos de gripe provocados pelo HIN1, 36
pessoas morreram. Neste ano, em menos de trés meses, sé no estado de Sao Paulo, 260 pessoas
foram infectadas pelo virus e 38 jA morreram.

As principais dicas sao:

1. Lavar sempre e bem as maos.

2. Quando for tossir, ndo coloque a mao na frente da boca, use o antebrago. Assim, vocé evita que
o0 virus se espalhe.

3. Néo fique encostando as mé&os na boca, no nariz ou nos olhos, coisa que a gente faz e nem
percebe. S&o cuidados simples que podem evitar um grande transtorno.

A vacina contra a gripe (incluindo H1N1) j& esta disponivel na rede particular.

No sistema publico, as vacinas chegardo apenas no fim de abril. A imunizacao é gratuita para os
grupos com mais riscos: criangas de seis meses até cinco anos, idosos com mais de 60 anos,
gestantes e pessoas com doencas crénicas, como bronquite e asma.
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