Nucleos Regionais de Educacgéao -

Estudantes da Aldeia Indigena Tekoha Marangatu e Comunidade Quilombola
sao beneficiados com Palestras sobre Higiene Bucal

NRE Toledo
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O Departamento Odontol6gico do Municipio de Guaira organizou uma série de palestras com
profissionais da salde escolas municipais, abordando a importancia da satde bucal. No dia 02
deste més, as atividades estiveram concentradas na escola da aldeia indigena Tekoh& Marangatu,
beneficiando também estudantes da Estadual Indigena Mbyja Pora...

Atividades desenvolvidas por profissionais da Saldde do Municipio de Guaira estdo beneficiando
cerca de 60 estudantes da Estadual Indigena Mbyja Pora, na aldeia Tekoh& Marangatu.

Uma boa higiene bucal é uma das medidas mais importantes que se pode adotar para manter
dentes e gengivas em ordem. Dentes saudaveis ndo sé contribuem para uma boa aparéncia, mas
séo também importantes para falar bem e mastigar corretamente os alimentos. Seguindo essas
premissas, o Departamento Odontolégico do Municipio de Guaira organizou uma série de palestras
com profissionais do sistema publico em escolas municipais.

No dia 27 de marco, a equipe de saude realizou palestra na Comunidade Quilombola Manuel
Ciriaco dos Santos, abordando temas como carie, habitos alimentares e suas consequéncias,
técnicas de higiene bucal, higienizagdo de préteses dentarias, orientacdo sobre cancer bucal,
enfatizando inclusive o autoexame. A a¢do também atendeu aos alunos do Programa Parana
Alfabetizado -PBA/PPA, através uma APED (Acéo Pedagdgica Descentralizada) do CEEBJA Waldir
Fernandes.

No dia 02 deste més, as atividades estiveram concentradas na escola da aldeia Tekoh& Marangatu,
beneficiando cerca de 60 estudantes da Estadual Indigena Mbyja Por&. Na ocasiéo, foram
abordadas técnicas de escovacao, evidenciacdo de placa bacteriana, escovacao supervisionada e
bochecho com flior. "A odontologia municipal estd se preocupando em passar informacao e levar o
atendimento a populacéo”, afirmou Rosimeire Cristina de Souza, diretora do Departamento de
Odontologia.

Bons Habitos

A atividade buscou conscientizar os alunos indigenas sobre a importancia de escovar os dentes
apos as principais refeicdes, além de apresentar alimentos que fazem bem ao nosso organismo e
outros que prejudicam e causam caries.

Os estudantes assistiram a um video pedagdgico e, na sequencia, 0s educadores passaram uma
pastilha nos dentes dos educandos. A regido que ficou mais vermelha merecia uma atencéo
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especial, pois "denunciava" residuos de alimentos e poderia vir a causar caries, revelando a
necessidade de uma escovacao mais eficiente no local. Na oportunidade, também foram dadas
orientacdes sobre como passar o fio dental e um kit de duas escovas com pasta de dente para cada
aluno, sendo que uma foi levada para casa e a outra permaneceu ha escola.

"Nosso objetivo foi mostrar para as criancas indigenas a importancia de cuidar dos dentes e que é
fundamental criar este habito desde pequenos”, relata a pedagoga da escola, professora Claudia
Regina de Oliveira. Segundo Claudia, o acompanhamento da sadde bucal das criancas precisa ser
diario e os professores regentes e a equipe pedagdgica irdo proporcionar aos alunos um momento
de escovacao apos as refeicdes, com a intencéo de criar o habito. "A comunidade indigena
apresenta um alto indice de carie, mas com esta a¢éo pretendemos prevenir e amenizar a situacéo
problema e a escola fard um acompanhamento constante com nossas criangas"”, garante.

A estudante Liane Martins, do 5° ano, relata que ndo conhecia todos os procedimentos da higiene
bucal, e que gostou muito das atividades de escovacgéo dental. "A gente ndo sabia escovar os
dentes direitinho e nem passar o fio dental, hoje foi a primeira vez que fiz isso na minha vida e
gostei. Meu dente ficou limpinho, lisinho e branquinho”, comenta, com alegria.

No dia 27 de marc¢o, a equipe realizou uma palestra na Comunidade Quilombola Manuel Ciriaco dos
Santos abordando temas como carie, habitos alimentares e suas consequéncias, técnicas de
higiene bucal, higienizacdo de préteses dentéarias, orientacéo sobre cancer bucal, enfatizando
inclusive o autoexame.

Veja reportagem na Pagina do Municipio de Guaira: http://www.guaira.pr.gov.br/?p=15002
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