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Quem convive com os avós já deve ter ouvido alguma vez, ao sentir um mal estar, esta frase: “Toma
um chazinho que passa”.  Boldo é bom para digestão, guaco cura a tosse, camomila acalma. Os
alunos do Programa Viva a Escola, no Colégio Estadual Jardim Gisele, estão descobrindo que a
cura para algumas doenças pode estar no quintal de casa.

(Leia mais...) 

	Quem convive com os avós já deve ter ouvido alguma vez, ao sentir um mal estar, essa frase:
“Toma um cházinho que passa”.  Boldo é bom para digestão, guaco cura a tosse, camomila acalma,
esses são apenas alguns dos infinitos exemplos do uso das plantas medicinais, quando ir ao quintal
se torna alternativa à farmácia.
 
 Os alunos do Colégio Estadual Jardim Gisele, em Toledo, estão decobrindo essa alternativa nas
aulas do Programa Viva a Escola, com a atividade Educação Ambiental. Sob a coordenação da
professora Lucimar Maria Brusco Vanzetto, eles desenvolveram uma horta de plantas medicinais,
onde aprendem na prática como cultivar, colher, secar e embalar as ervas, bem como suas
indicações e maneiras de preparo. De acordo com a professora, o objetivo do trabalho é divulgar
aos alunos e à comunidade escolar a importância da medicina doméstica na prevenção e cura de
doenças. 
 
 Para montar a horta os alunos fizeram pesquisas científicas e de campo, estudaram o espaço onde
seriam os canteiros, coletaram mudas na comunidade e pintaram placas de identificação, para enfim
cultivar as plantas. A técnica pedagógica do NRE, Cristina Janjar, aprova: “A atividade "Educação
Ambiental" do Colégio Jardim Gisele está sendo desenvolvida de acordo com a proposta do
Programa Viva a Escola, oportunizando ao aluno aprofundar seu conhecimento na área de ciência e
educação ambiental e promovendo também uma maior interação entre alunos, professor e
comunidade escolar.”
 
 Além da atividade com a horta de plantas medicinais, a professora Lucimar trabalha com outros
temas relacionados a Educação Ambiental, como preservação do meio ambiente, dos recursos
naturais e reciclagem do lixo.
 
 Viva a Escola
 O Programa Viva a Escola oferece projetos de complementação curricular em período contra-turno,
com o objetivo de aprofundar o conhecimento dos alunos em determinados temas, prevendo aulas
em diversas áreas do conhecimento. As atividades devem ser organizadas a partir de três núcleos:
expressivo-corporal, científico-cultural e integração comunidade e escola.
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 Semanalmente, será publicado no site do NRE pelo menos uma atividade, de maneira a divulgar e
valorizar as ações realizadas pelos alunos, e para que as escolas possam conhecer outras
experiências, que sirvam de incentivo e inspiração a sua própria realidade escolar.
 
 Anna Carolina de Oliveira
 Ass. Comunicação - NRE Toledo
 
 
 Alunos do Viva a Escola CE Jd Gisele.
 
 
 Aprendem a plantar, cultivar e colher as plantas medicinais...
 
 
 ...e a preparar o chá também.  
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