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No dia 30/01 as Psicélogas e Assistentes Sociais que recentemente vieram integrar a equipe do
Nucleo Regional de Educagédo de Toledo promoveram alguns minutos de dindmica e reflexdo sobre
o Janeiro Branco.

O Janeiro Branco foi criado em 2014 por psicologos de Uberlandia, destaca a importancia da saude
mental. E uma campanha similar ao Outubro Rosa, Novembro Azul e outras.

No dia 30/01 as Psicoélogas e Assistentes Sociais que recentemente vieram integrar a equipe do
Nucleo Regional de Educagédo de Toledo promoveram alguns minutos de dinamica e reflexdo sobre
0 Janeiro Branco.

O Janeiro Branco foi criado em 2014 por psicélogos de Uberlandia, destaca a importancia da saude
mental. E uma campanha similar ao Outubro Rosa, Novembro Azul e outras.

O més de janeiro foi escolhido por ser um periodo reflexivo para o novo ano, simbolizando uma
folha em branco com a qual podemos fazer o que quisermos com ela, dependendo daquilo que
sentimos, enxergamos e sonhamos. Em meio ao aumento de ansiedade, da depresséo e estresse
pés-pandemia, cuidar da salde mental torna-se crucial. Contudo, satde mental ndo é s6 esses
aspectos emocionais, mas, engloba o cuidado com a saude fisica, alimentacéo adequada, o cultivo
de relacionamentos saudaveis e o cuidar da espiritualidade sdo exemplos de formas de cuidar da
salde mental, além da busca pelo autoconhecimento e apoio profissional e social para promover
relagBes saudaveis e transformacgdes positivas.
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