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Desde 2015, setembro € o més mundial de prevencao ao suicidio. No Brasil, a campanha liderada
pelo Centro de Valorizacédo da Vida (CVV) em parceria com o Conselho Federal de Medicina e a
Associacgdo Brasileira de Psiquiatria, € chamada de Setembro Amarelo. Neste més, periodo em que
se trabalham questdes voltadas a conscientizacéo e a importancia de atentarmos para o tema da
prevencao do suicidio e, especificamente neste momento da histéria da humanidade, com o
agravante de estarmos passando por uma Pandemia de Covid-19, que tem ampliado eventos
negativos que nos levam a sentir mais estresse, ansiedade, medo, tristeza e incertezas a respeito
do futuro.

Desde 2015, setembro € o més mundial de prevencao ao suicidio. No Brasil, a campanha liderada
pelo Centro de Valorizag&o da Vida (CVV) em parceria com o Conselho Federal de Medicina e a
Associacdo Brasileira de Psiquiatria, € chamada de Setembro Amarelo. Neste més, periodo em que
se trabalham questdes voltadas a conscientizacdo e a importancia de atentarmos para o tema da
prevencao do suicidio e, especificamente neste momento da histéria da humanidade, com o
agravante de estarmos passando por uma Pandemia de Covid-19, que tem ampliado eventos
negativos que nos levam a sentir mais estresse, ansiedade, medo, tristeza e incertezas a respeito
do futuro.

Veja mais

Desde 2015, setembro € o més mundial de prevencao ao suicidio. No Brasil, a campanha liderada
pelo Centro de Valorizag&o da Vida (CVV) em parceria com o Conselho Federal de Medicina e a
Associacao Brasileira de Psiquiatria, € chamada de Setembro Amarelo. Neste més, periodo em que
se trabalham questdes voltadas a conscientizacéo e a importancia de atentarmos para o tema da
prevencao do suicidio e, especificamente neste momento da histéria da humanidade, com o
agravante de estarmos passando por uma Pandemia de Covid-19, que tem ampliado eventos
negativos que nos levam a sentir mais estresse, ansiedade, medo, tristeza e incertezas a respeito
do futuro. Devido & pandemia de Covid-19, estamos vivendo um momento particularmente dificil e,
até certo ponto, é esperado nos sentirmos estressados, com medo, ansiosos, solitarios ou tristes.
Entretanto, é importante se atentar a essa avalanche de sentimentos negativos, que podem servir
de gatilho para uma depressao ou para algum outro transtorno mental que costuma contribuir para
comportamento suicida. O isolamento, o distanciamento, a quebra de rotina, o acirramento da
convivéncia em nossos nucleos familiares, a angustia da incerteza financeira, econdmica e todos
esses aspectos tornaram muito mais visiveis nossas questdes a respeito do quao importante é
cuidar de si mesmo e do préximo, para fins de amenizar situacdes estressantes e poder estabelecer
uma dindmica mais saudavel em meio a uma situacdo com poucos precedentes. A importancia e o
valor da interacéo entre os seres humanos nunca estiveram tao evidentes quanto podemos perceber
no atual momento. O valor da fala e da escuta, da comunicacgéo, da troca de informacdes e do
autocuidado estdo, certamente, entre as melhores estratégias no enfrentamento da ansiedade e da
depressao que podem surgir e/ou se agravar durante épocas assim. Para aquelas pessoas que ja
enfrentavam momentos de muito sofrimento e fragilidade emocional antes deste periodo critico, a
situacdo se agrava. Assim, toda a atencao e cuidado para a prevencado e posvencdo em relacéo a
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ideacBes e comportamentos suicidas sdo necessérios. Sabemos que o isolamento social dificulta
ajudar quem precisa de apoio emocional, mas, gracas aos recursos tecnolégicos disponiveis na
atualidade, e os diversos meios online, temos uma boa alternativa, para falar com responsabilidade,
de forma adequada, ou seja, conscientizar sobre o suicidio, abordando as formas de prevencao,
fomentando a informacao e a conscientizacdo. Fontes:
https://lwww.abp.org.br/post/jph07-setembro-amarelo-2020
https://lwww.setembroamarelo.org.br/prevencao/
https://olhardovale.com.br/novo/setembro-amarelo-em-tempos-de-pandemia
https://lwww.amafresp.org.br/noticias/setembro-amarelo-pandemia/
https://pebmed.com.br/setembro-amarelo-quais-os-efeitos-da-pandemia-de-covid-19-na-saude-ment
al/ https://www.guimarania.mg.gov.br/index.php/noticias/709-campanha-setembro-amarelo-2020
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