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No último sábado 31, foi realizado o 1º Festival de Atletismo Família em Movimento, resultado da
parceria entre o Colégio Estadual Dr. João Cândido Ferreira e o Projeto Toleatletismo.

O evento envolveu alunos, pais, professores e comunidade escolar, que compareceram ao Estádio
Municipal de Toledo para prestigiar os atletas mesmo com o tempo chuvoso. Os alunos participaram
das modalidades de corrida, salto em distância e lançamentos de dardo. 
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  O Festival contou ainda com o patrocínio e apoio de membros da Associação Correr Toledo e do
Supermercado Primato, que colaboraram com o lanche das equipes. 
  
  O projeto Toleatletismo existe desde 2016, sob a coordenação das professoras Rejane Michels e
Sandra Schossler, e consiste em oferecer treinamentos de atletismo para alunos da rede municipal
e estadual como ocorre com os alunos do Colégio Estadual Dr. João Cândido. 
  
  Por meio de materiais adquiridos com o apoio da Associação Correr Toledo, como kits salto em
altura e turbojet (lançamento de dardo) as professoras trabalham diversas atividades de iniciação ao
atletismo, em treinos realizados duas vezes por semana no Estádio Municipal de Toledo. 
  A diretora Maria Clara ressalta que o trabalho das professoras com os alunos tem surtido
resultados positivos na comunidade, contribuindo para a diminuição da violência, para a melhora
dos alunos no desempenho escolar, para o aumento do bem-estar físico e mental dos estudantes. 
  
  "Projetos como o Toleatletismo são cada vez mais importantes para combater a depressão e
outras doenças psicológicas que assolam nossos jovens e adolescentes, além de proporcionar
novas oportunidades no futuro" complementa a Diretora.
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