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Alimentacao Sequra e Saudavel é tema de Capacitacdo para as merendeiras
das Escolas Estaduais
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O setor de alimentacao escolar do Nicleo Regional de Educacao de Laranjeiras do Sul esti
promovendo nesta sexta-feira (24/05) um encontro com as profissionais responsaveis pela
manipulacéo de alimentos das Escolas Estaduais.

O setor de alimentacao escolar do Nicleo Regional de Educacao de Laranjeiras do Sul esta
promovendo nesta sexta-feira (24/05) um encontro com as profissionais responsaveis pela
manipulagdo de alimentos das Escolas Estaduais.

Esta capacitagéo, que conta mais uma vez com a parceria das Faculdades Campo Real, através da
académica de Nutricdo, Lidiane Z. dos Santos Machado, tem como objetivo oferecer instrumentos
tedricos e préaticos sobre a importancia da alimentacéo saudavel e segura, através de dados,
informacdes e também receitas que podem ser utilizadas no dia a dia de trabalho nas Escolas.

Para o Chefe do NRE, professor Lidio dos Santos, "os profissionais que atuam nesta area tem um
papel muito importante na formacéo de bons habitos alimentares dos alunos, além de ser também
responsavel pela qualidade do lanche que sera oferecido, ou seja, sem riscos para a saude".

A manipuladora de alimentos, do Colégio Estadual Jodo Rysicz de Marquinho, Margarida M.
Fernandes, destacou esta capacitacdo como excelente, "cada receita, palestra ou curso é um
aprendizado, trazendo sempre um significado e um melhor aproveitamento dos alimentos com que
trabalhamos".

E nesta perspectiva que estdo sendo abordados temas relacionados a educacio e o treinamento
dos manipuladores, pois estes sendo capacitados, pode se tornar uma excelente educadora
alimentar, junto com os professores da escola.
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