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Dos dias 13 a 16 de maio ocorreu a II Semana da Enfermagem no Colégio Estadual Dario Vellozo
com o tema “Onde há vida, há Enfermagem!”. Uma série de atividades voltadas a capacitação,
orientação e desenvolvimento dos profissionais do Curso Técnico em Enfermagem no período
noturno, com o auxílio de especialistas voluntários da profissão.
Esse já é o segundo ano da organização dessa semana que é uma oportunidade para alunos
aperfeiçoarem o conhecimento adquirido no curso e obterem experiências de profissionais
voluntários, além de conhecerem técnicas alternativas em saúde. O Colégio Estadual Dario Vellozo
possui duas turmas de primeiros semestres (vespertino e noturno) e dois terceiros semestres
noturnos no curso Técnico em Enfermagem e uma turma do curso de especialização pós-técnico em
enfermagem do Trabalho também no período noturno. O curso já é pioneiro no município, na
formação de profissionais para a área de saúde todos os anos.
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  A semana iniciou com a Avaliação de saúde dos futuros técnicos de enfermagem e enfermagem do
trabalho com aferições de pressão, cálculo do IMC, orientação nutricional, dentre outros. Na terça e
quarta-feira foram realizadas palestras no Auditório da Prefeitura, com o apoio de profissionais
especializados, que abordaram temas como Inteligência Emocional, As doulas na assistência à
Gestante, Diversidade: Respeito e Direito e Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. Na
quinta-feira foram realizadas oficinas coordenadas por alunos e professores do curso em
experimentação de práticas integrativas e complementares em saúde como dança circular,
acupuntura e auriculoterapia, Reiki e toque terapêutico, Meditação e Japa Mala, Thetahealing, Tarô
Sistêmico, TFT - Terapia do Campo do Conhecimento, Constelação Sistêmica, Cantiga Sistêmica,
Iridologia (estudo da íris) e conexão com o sagrado feminino. 
  
  Nas oficinas os alunos aprenderam técnicas como identificar possíveis desequilíbrios e disfunções
no organismo através da íris do olho, experimentaram medicinas alternativas para transferência de
energia vital (Reiki e toque terapêutico), equilíbrio e harmonização da energia interna do organismo
com as energias do ambiente utilizando de diferentes meios como agulhas metálicas,
eletroacupuntura e terapias com ervas quentes, compreensão sobre o universo e outras práticas
que auxiliam na saúde do paciente e no equilíbrio emocional do ser humano. 
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  O fechamento da semana se deu com um café ao término das oficinas, oportunizando a
confraternização entre todos os estudantes, professores e voluntários da área que trabalharam para
que o evento fosse realizado com sucesso. Ainda para os voluntários, foram entregues brindes
compostos por copos com o nome da instituição, chaveiros em formato de tubos para coleta de
sangue e almofadas antialérgicas em formato de coração, confeccionadas pelos estudantes do
terceiro semestre do curso técnico através de um projeto anual da instituição em prol de pacientes
portadores de câncer de mama. Ano passado foram confeccionadas mais de mil almofadas e
doadas para pacientes de instituições como a Fundação Becker, Uopecan e CEONC.
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