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PALESTRA DE PREVENCAO E COMBATE AO SUICIDIO — PARCERIA ENTRE
CE JD PORTO ALEGRE E SECRETARIA DA JUVENTUDE
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Percebendo a necessidade de a¢bes de prevencéo ao suicidio e transtornos mentais dentro do
ambiente escolar, 0 Grémio Estudantil e Dire¢do do Colégio Estadual Jardim Porto Alegre
efetivaram uma parceria junto a Secretaria da Juventude do municipio de Toledo, para promover
hoje dia 16 no periodo da manha e noite uma palestra de intervencéo com adolescentes e jovens do
Ensino Médio.

Segundo a diretora Salete do Colégio Estadual Jardim Porto Alegre, essa acao se fez necessaria
diante dos alertas emitidos pelos alunos da instituicdo, como relatos, distdrbios emocionais,
tentativas de suicidios e conflitos familiares, e que a iniciativa veio por parte do Grémio Estudantil.
Assim, juntos procuraram desenvolver acdes efetivas que contribuissem para a orientagéo e
acompanhamento desses jovens.
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Dentro do planejamento anual do Grémio estudantil, ja existe a promogéo de atividades de
combate e prevencdo a doencas e fatores de risco no ambiente escolar. Assim, com o apoio de
instituicbes e profissionais especializados, buscam minimizar casos de suicidios, transtornos
mentais, isolamento social e outros. Nessa perspectiva, o presidente do Grémio Estudantil Gustavo
Barboza juntamente com a Diretora Salete contataram a Secretaria e realizaram uma reunido com o
Secretéario da Juventude e o psicologo responsavel para debater a pauta da palestra com os itens
mais importantes e necessarios aos alunos.

O profissional palestrou acerca do suicidio e outros potenciais desencadeadores, como bullying,
depressao, ansiedade, abuso de drogas, violéncia doméstica, isolamento social, falta de motivacao
e sobre a necessidade da valorizagdo da pessoa humana, do desenvolvimento da autoconfianca e
autoestima. Abordou ainda dicas de auxilio a pessoas que estdo passando por situagfes de risco e
sanou duvidas dos estudantes, que puderam fazer perguntas andnimas. O objetivo foi promover o
conhecimento e mostrar ao jovem e adolescente que hé alternativas, que eles podem buscar auxilio
de profissionais, dos lideres na escola, amigos, dentre outros.
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Essa é apenas o inicio de atividades que ser&o realizadas no ambiente escolar, principalmente
com alunos que apresentam problemas significativos. A escola junto com o Grémio ird desenvolver
acOes diversas de combate, prevencédo e promog¢éo do conhecimento como rodas de conversa,
festival de talentos, teatro, jogos, dinamicas, abordagem de problemas especificos com grupos
menores, acdes que trabalhem a motivacao dos estudantes, o desenvolvimento da confianca, do
bem-estar e da autoestima. Outra iniciativa da instituicdo sera delimitar um horario intermediario
para promover reunides e atender essa demanda quinzenalmente ou mensalmente.

SECRETARIA DA JUVENTUDE DE TOLEDO

A Secretaria da Juventude possui projetos de intervencdo dentro dos centros da juventude. Mas
como o intuito é divulgar cada vez mais essas agdes a populagdo, desde o ano passado ela realiza
palestras em escolas e outras instituicdes que estdo abertas a parcerias. A palestra é desenvolvida
pelo psicologo Rodrigo Dalanhol, que aborda temas diferenciados de acordo com a necessidade dos
educandos e da comunidade escolar.

O Psicologo Rodrigo Dalanhol trabalha na Secretaria com atendimento e acompanhamento a
familias e adolescentes que possuem problemas de relacionamento, distarbios emocionais e que
necessitam de orientacdo. Toda atividade e matricula efetuada nos centros possui o aval do
psicélogo para acompanhamento, orienta¢éo e prevencdo. O profissional ainda atende a bolsistas
da rede estadual do programa Parana seguro, alunos que desenvolvem projetos de prevencédo
dentro das escolas.

Segundo o Secretario, Jairo Cerbarro, o centro da juventude esta descentralizando as acoes,
levando um pouco das atividades aos alunos e comunidade para que eles conhegam as diversas
iniciativas e saibam onde procurar auxilio. Ressaltou ainda que essas parcerias contribuem para a
diminuicdo de mortes, acidentes, agressfes e doencas entre jovens e adolescentes na instituicdo.
Ressaltou ainda que as escolas que queiram trabalhar o tema em parceria com o centro podem
entrar em contato com a Secretaria para organizar a¢des de prevencéo.
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