Nucleos Regionais de Educacgéao -

ALUNOS DO CE PRESIDENTE ROOSEVELT PARTICIPAM DE PALESTRA DE
PREVENCAO E INFORMACAO

NRE Toledo

Postado em: 08/05/2019

No dia 07 de maio, alunos do Ensino Fundamental e Ensino Médio do Colégio Estadual Presidente
Roosevelt de Guaira, participaram de uma palestra sobre os Maleficios do Uso do Narguilé
ministrada pela Doutora Maira Valduga, fundadora do Projeto de Prevencéo e Informagéo
#Narguindo.

A Dra. Maira é dentista da clinica G. Thomé Odontologia Especializada e desenvolveu o projeto com
o0 objetivo de conscientizar as pessoas sobre informagdes importantes a respeito do uso do narguilé,
como composi¢do das esséncias, efeitos da fumaca, componentes quimicos, prejuizos causados a
saude como cancer, doengas do pulméo, doencas bucais que levam a perda dental, que podem ser
desenvolvidas ao longo do tempo.

A palestrante falou ainda sobre a moda do narguilé, que é aderida por hobby entre os jovens, sem
as informacdes e atencéo necessarias. Que assim como o cigarro iniciou sem estudos e alerta
adequado a populagéo, assim esta sendo disseminado uma cultura do uso do narguilé sem a
conscientizacao e o cuidado com a saude da populagéo.

No dia 07 de maio, alunos do Ensino Fundamental e Ensino Médio do Colégio Estadual Presidente
Roosevelt de Guaira, participaram de uma palestra sobre os Maleficios do Uso do Narguilé
ministrada pela Doutora Maira Valduga, fundadora do Projeto de Prevencéo e Informacao
#Narguindo.

A Dra. Maira é dentista da clinica G. Thomé Odontologia Especializada e desenvolveu o projeto
com o objetivo de conscientizar as pessoas sobre informag6es importantes a respeito do uso do
narguilé, como composicao das esséncias, efeitos da fumaca, componentes quimicos, prejuizos
causados a salide como cancer, doengas do pulméo, doencgas bucais que levam a perda dental, que
podem ser desenvolvidas ao longo do tempo.

A palestrante falou ainda sobre a moda do narguilé, que é aderida por hobby entre os jovens, sem
as informacdes e atengdo necessarias. Que assim como o cigarro iniciou sem estudos e alerta
adequado a populagdo, assim esta sendo disseminado uma cultura do uso do narguilé sem a
conscientizacdo e o cuidado com a saude da populagéo.

A Direcdo agradeceu a palestrante e destacou que esses projetos sdo muito importantes em meio
aos jovens que sem experiéncias e na busca de aceitacdo social e prazeres passageiros, aderem
vicios e uso de substancias téxicas sem 0 conhecimento necessario e preocupa¢do com a saude.
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