Nucleos Regionais de Educacgéao -

Feira da Saude no 2° Colégio da Policia Militar do Parana
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Dia 07 de abril, 0 2° Colégio da Policia Militar promoveu um evento intitulado "Feira de Salde", apés
um trabalho de dois meses com o0s alunos ensinando conceitos sobre oito remédios naturais e a
importancia de coloca-los em prética juntamente a um estilo de vida saudavel.

Dia 07 de abril, o 2° Colégio da Policia Militar promoveu um evento intitulado "Feira de Saude", apos
um trabalho de dois meses com os alunos ensinando conceitos sobre oito remédios naturais e a
importancia de coloca-los em pratica juntamente a um estilo de vida saudavel. O objetivo da feira foi
estimular os alunos a ajudar outras pessoas a conhecerem estes oito remédios naturais e
incentiva-los a mudar seus habitos e com isto viver mais e melhor: Luz Solar, Agua, Repouso, Ar
Puro, Exercicio Fisico, Alimentacdo Saudavel, Temperanca e Confian¢a. De acordo com o cientista
norte americano, Dan Buettner(2008), h& quatro povos no mundo que ja passaram de cem anos
com saude, séo eles os moradores de Okynawa no Japdo, Sardenha, na Italia, Nicoya, na Costa
Rica e Adventistas do Sétimo Dia de Loma Linda, na Califérnia.

A feira contou com a presenca da Livraria Saraiva e Sebo, de responsabilidade da professora
Claudia e contou com atividades de recreacao conduzidos pelos professores de educacao fisica,
Edgard e Roberval, Avaliacdo da Postura Corporal, pela soldado Marcielle e professor Roberval, a
colaboracgéo da equipe da Cruz Vermelha Brasileira e Lyons Club de Londrina que trouxeram
advogados, pododlogos, psicologos e realizaram teste de acuidade visual, teste de glicemia dentre
outras participacdes e curiosidades presentes na feira. Os alunos do 9° e 3° anos venderam lanches
e sucos naturais, mas a novidade foi o "café de milho" e o "leite de coco e amendoim”. Todo o apoio
necessario a realizacéo da feira foi prestada pela direcdo do colégio, representado pelo Capitao
Juarez Saldanha e sua equipe.

A coordenacao geral do evento agradece a todos pelo apoio.

Profa. Ms. Marta Botelho
(Coordenadora Geral do evento)
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