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Durante as aulas de Educação Física da professora Rosmeila Bernardi, os alunos dos 3º anos A e B
tiveram a oportunidade de conhecer na prática um pouco mais sobre as Artes Marciais. 
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 Estagiários do Curso de Educação Física da Faculdade Assis Gurgacz (FAG) contribuíram ao
demonstrar e ensinar sobre duas modalidades do esporte: Karatê e Muay Thai.
 
 A professora Rosmeila ressaltou a importância das Artes Marciais no desenvolvimento dos alunos,
"em que se busca principalmente a humildade, disciplina e o respeito com o próximo".
 
 Segundo ela, "o trabalho com as Artes Marciais faz parte do conteúdo Básico no planejamento da
disciplina de Educação Física, geralmente se trabalha apenas a parte teórica e as atividades lúdicas
dessas lutas".
  
 Veja mais fotos:
 
 https://www.facebook.com/nrecascavel/posts/1846802185341265
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