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Nova equoterapia amplia bem-estar nos atendimentos da APAE Cascavel
NRE Cascavel
Postado em: 17/04/2018

O primeiro passo concreto rumo à consolidação do projeto de revitalização da Apae de Cascavel
será dado nesta terça-feira (17), exatamente na data em que comemorará 47 anos de existência.
Todos estão convidados a participar da inauguração do centro de referência em equoterapia da
Apae.

O primeiro passo concreto rumo à consolidação do projeto de revitalização da Apae de Cascavel
será dado nesta terça-feira (17), exatamente na data em que comemorará 47 anos de existência.
Todos estão convidados a participar da inauguração do centro de referência em equoterapia da
Apae, a partir das 8 horas.
 
 Além da parte física, outro avanço garantido com o novo espaço será a ampliação do bem-estar
oferecido tanto para os alunos atendidos pela Apae como para os animais.
 
 A psicóloga do setor de equoterapia da Apae, Keisy Salvatti, comenta que o novo local é amplo,
além de mais claro e com melhor ventilação. "O momento das aulas será muito mais prazeroso, com
variados estímulos psicomotor e intelectual dos alunos".
 
 De segunda a sexta-feira, são atendidos pouco mais de 80 alunos.
 
 São mais de 800 metros quadrados de obra com recepção, picadeiro, vários banheiros, salas de
atendimento para a fisioterapia e psicologia, quatro baias, depósito e setor de higienização dos
animais. O investimento para essa obra garantido por meio da colaboração da sociedade com a
doação de notas em nome da Apae para a Nota Paraná é de pouco mais de R$ 700 mil.
 
 A equoterapia gera multiestímulos e contempla o campo biopsicossocial, influenciando na parte
motora e comportamental. As aulas são ministradas por uma equipe multidisciplinar.
 
 A equoterapia emprega o cavalo como agente promotor de ganhos a nível físico e psíquico. Esta
atividade exige a participação do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da força
muscular, relaxamento, conscientização do próprio corpo e aperfeiçoamento da coordenação motora
e do equilíbrio.
 
 A interação com o cavalo, incluindo os primeiros contatos, os cuidados preliminares, o ato de
montar e o manuseio final desenvolvem, ainda, novas formas de socialização, autoconfiança e
autoestima.
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 HORÁRIO: 8h
 LOCAL: Apae - Rua Manaus 3990 - Bairro Tropical
 CONTATO: (45) 3036-4241
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