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Formacédo Continuada em Saude Mental
NRE Apucarana
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As técnico-pedagdgicas do NRE de Apucarana, Fabiola Heil, Katia Bilotti, Luzia Fiorezi e Silvana
Morales, participaram da formacao continuada em Sadde Mental, durante 0 més de novembro e
dezembro.

As técnico-pedagogicas do NRE de Apucarana, Fabiola Heil, Kéatia Bilotti, Luzia Fiorezi e Silvana
Morales, participaram da formagao continuada em Saude Mental, durante o0 més de novembro e
dezembro. O curso lhes proporcionou, uma experiéncia diferenciada, j& que os demais participantes
eram de outras areas: saude, assisténcia social, técnicos de enfermagem, psicélogos dentre outros,
inclusive um médico.

O curso abordou temas como: acolhida, reunides, grupos de apoio, prevencdo e atencao as
familias, onde o "FAZER DA SAUDE MENTAL" é uma tarefa que compete a todos que "lidam" com
pessoas, pois a Saude Mental ndo € somente um celeuma das pessoas usuarias de drogas licitas
ou ilicitas, mas sdo seres humanos que passam por periodos de estresse, sofrimento interno,
(in)quietude excessiva e também o uso das "drogas".

As instrutoras da formacdao, a psicéloga Ana Paula dos Santos e a enfermeira Ellen Cristina Rosa
dos Santos afirmaram que a formac¢@o em Salde Mental (crack, &lcool e outras drogas) e os
Caminhos do Cuidado sdo uma forma de agregar conceitos e experiéncias para todos os
participantes, onde aqueles com mestrado e doutorado conseguem partilhar seus conhecimentos,
bem como aprender com profissionais de diversas areas: agentes comunitérios, técnicos de
enfermagem, técnicos da educacgéo dentre outros.
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