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O intervalo, ou recreio, como alguns costumam nominar aquele espaco de tempo, sem aula, na
rotina escolar, pode ser um momento de aproveitamento pedagégico e lidico. Algumas escolas do
Brasil aproveitam esse tempo de lazer para trabalhar as relagées interpessoais entre os estudantes
e entre eles e a equipe de trabalho. Os resultados s&o positivos e a curto prazo.

Assessoria de Comunicagéo
NRE Campo Mouréo

O intervalo, ou recreio, como alguns costumam nominar aquele espacgo de tempo, sem aula, na
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No Nucleo Regional de Educacéo (NRE), essa experiéncia esta sendo realizada no Colégio
Estadual Doutor Osvaldo Cruz (CEDOC), situado em Campo Mourédo. O projeto € coordenado pela
parceria entre a escola e o curso de psicologia da Faculdade Unicampo. "O objetivo é criar
momentos que promovam a integragdo entre os alunos. Durante as atividades pedagdgica e ludicas,
como jogos e brincadeiras, procura-se enfatizar valores como a importancia da contribuigcao
individual para o grupo, o sentido de equipe, de solidariedade, entre outros”, destacou a diretora do
CEDOC, Rosemere Scheffer Hundsdorfer.

De acordo com a chefe do NRE, Rosimeire Aparecida De Caires, o0 intervalo dirigido € uma
alternativa, que muitas escolas utilizam, para reduzir a incidéncia dos conflitos que ocorrem, entre os
estudantes, no periodo do recreio. "A solugéo para problemas como este nao esta em reduzir o
horario do intervalo e nem aumentar a fiscalizacédo sobre os estudantes neste momento, mas utilizar
esse tempo, também, como um momento pedagdgico e lidico, tendo o envolvimento dos
professores e funcionarios da escola”, disse.

E é justamente essa ideia que esta sendo implantada no CEDOC. "Cada dia a organiza¢éo do
intervalo dirigido fica por conta de uma turma, sob a supervisdo do professor monitor. Essa atividade
nao so reduz os conflitos, mas também evita que alunos desenvolvam habitos prejudiciais a saude,
como uso de cigarros e outras drogas”, comentou a diretora.

Para mais informag¢des sobre como organizar o Intervalo Dirigido, acesse:
Recreio Escolar - 3 Passos Fundamentais Para Transformar Seu Recreio
Um recreio dirigido (Revista Nova Escola)
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