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Estudante do CEDOC quebra recorde do heptatlo paranaense
NRE Campo Mouréo
Postado em: 05/06/2017

A aluna e também atleta, Brenda Souza da Silva, do Colégio Estadual Osvaldo Cruz, de Campo
Mourao, quebrou o recorde heptatlo paranaense no Campeonato Paranaense Sub 18 de Atletismo,
gue aconteceu dias 27 e 28 de maio, em Maringa.

Eleano Alves
Assessoria de Comunica¢cdo/NRE

A aluna e também atleta, Brenda Souza da Silva, do Colégio Estadual Osvaldo Cruz, de Campo
Mouréo, quebrou o recorde heptatlo paranaense no Campeonato Paranaense Sub 18 de Atletismo,
gue aconteceu dias 27 e 28 de maio, em Maringa.

A ironia é que o recorde ja era de Campo Mourdo, mas de outra atleta, Maria Leticia. Com essa
conquista, Brenda disputar4 o Campeonato Brasileiro Sub 18, em Braganc¢a Paulista, no interior do
Estado de S&o Paulo.

A atleta, que tem grande potencial para a modalidade, foi descoberta e é treinada pelo professor de
Educacéo Fisica, Paulo César da Costa (Paulino). Os treinos acontecem no Estadio Roberto
Brzezinski de Campo Mourdo, pelo projeto Atletismo Esperanca.

Heptatlo - Consiste em dois dias de competicdes. No primeiro dia disputa-se, pela ordem, os 100 m
com barreiras, salto em altura, arremesso de peso e 200 m rasos. No segundo, ele é completado
com o salto em distancia, langamento de dardo e os 800 m.
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