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Yoga:
Alongar o corpo e descansar a mente.

Alongar o corpo e descansar a mente. Prática com alunos do Colégio Professora Elenir Linke no
Ensino Médio Integral, na disciplina de matemática com a Professora Vanderlize Mugnol. O objetivo
é fazer com que os estudantes tenham maior concentração e melhor desempenho nas aulas. O
Núcleo Regional de Educação parabeniza a professora Vanderlize pelo trabalho desenvolvido com
seus alunos.
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