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Recentemente, foram realizadas diversas atividades com os alunos dos 6° ao 9° anos do C.E. do
Campo José Ferreira Diniz,. do municipio de Cruzmaltina, referentes a educacgéo alimentar
saudavel.

Recentemente, foram realizadas diversas atividades com os alunos dos 6° ao 9° anos do C.E. do
Campo José Ferreira Diniz, do municipio de Cruzmaltina, referentes a educacgédo alimentar saudavel,
bem como destacadas doencas causadas pelo consumo inadequado de alimentos industrializados.
"Ao ressaltar a importancia da alimentacéo saudavel para a populacdo em geral, e principalmente
para nosso alunado, que sdo os adolescentes, procuramos despertar a consciéncia sobre o
consumo saudavel atrelado ao bem estar fisico, intelectual e social", declarou a pedagoga
Claudinéia Marta.
O trabalhado foi efetuado de maneira interdisciplinar, com contribui¢cdes das seguintes disciplinas:
Ciéncias: Exploracdo do valor nutricional das frutas mais consumidas pelos alunos; estudo da
composicao quimica e maleficios causados pelo uso de refrigerantes; andlise de rétulos de
alimentos industrializados, com o objetivo de identificar na sua composi¢céo o0 uso de corantes e
gluten; Artes : Pintura das imagens das frutas, retratando os beneficios dos alimentos, bem
como os maleficios dos alimentos industrializados; Lingua Portuguesa: Producéo textual sobre
os habitos alimentares; Matemética: Observacao da quantidade de aditivos quimicos contidos
nos alimentos, por meio das informacdes dos rétulos; Geografia: Estudo das frutas regionais.
No encerramento, foi servida uma deliciosa salada de frutas com a doacédo dos comestiveis pelos
alunos, professores e agentes educacionais..
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