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O tema alimentacéo saudavel foi apresentado aos alunos do 8° e 9° ano do ensino fundamental do
CEC Alto Sao Joao, de Roncador, por meio de aulas relacionando temas como: A dieta adequada,;
nutricdo e os alimentos; carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais e a energia nos
alimentos. Apds a exposicao a professora Tatiane Garcia dividiu os temas e atribuiu a grupos na
sala. Cada grupo preparou sua exposicdo com cartazes, pesquisa sobre o tema, com apresentacao
a comunidade escolar em data definida.

No dia 16 de Outubro comemora-se o Dia Mundial da Alimentacéo. E a fim de desenvolver acdes
pedagdgicas voltadas & Educacdo Alimentar e Nutricional, a Secretaria Estadual de
Educacé@o(SEED) langou o Monitoramento Nutricional dos estudantes paranaenses para colher
informacdes sobre a salde e a qualidade alimentar dos mesmos. Apds, os dados obtidos no
monitoramento anual auxiliardo no planejamento das ac¢des da Coordenacao de Alimentacdo e
Nutricdo Escolar.

Neste sentido, o tema alimentacéo saudavel foi apresentado aos alunos do 8° e 9° ano do ensino
fundamental do CEC Alto S&o Jodo, de Roncador, por meio de aulas relacionando temas como: A
dieta adequada; nutricdo e os alimentos; carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais e
a energia nos alimentos. Apds a exposicao a professora Tatiane Garcia dividiu os temas e atribuiu a
grupos na sala. Cada grupo preparou sua exposi¢do com cartazes, pesquisa sobre o tema, com
apresentacdo a comunidade escolar em data definida.

Na ocasido, os alunos tiveram contato com diferentes tipos de legumes, verduras e frutas, os quais
foram observados para identificac@o de suas fungdes, vitaminas e nutrientes. Ao término da
exposicdo, os alunos tiveram a oportunidade de degustar uma gostosa sopa de legumes e verduras
e uma saborosa salada de frutas.

Esta acdo da escola integra os objetivos do META ( Minha Escola Tem Ac¢éo) que determinam
énfase as a¢bes pedagogicas e praticas escolares.
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