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No mês de outubro são comemoradas três datas relacionadas à alimentação, dia 16 “Dia Nacional
da Alimentação”, dia 21 “Dia Nacional da Alimentação na Escola” e dia 30 “Dia da Merendeira”.
Visando concretizar um trabalho sobre alimentação saudável, as escolas receberam sugestões de
trabalho da Coordenação de Alimentação Escolar do Núcleo Regional de Educação de Paranavaí e
também da SEED/SUDE/DILOG , no qual muitos estabelecimentos desenvolveram trabalhos
significativos para a formação dos alunos.
Paralelo ao trabalho dos professores e alunos, houve o empenho das merendeiras em selecionar
receitas para compor o livro de receitas dos estabelecimentos jurisdicionados ao NRE Paranavaí. As
receitas selecionadas são realizadas no cotidiano escolar, utilizando os alimentos provenientes da
Merenda Escolar.
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 Como encerramento de todos estes trabalhos desenvolvidos ao longo do mês de outubro, foi
realizado um evento de lançamento do Livro de Receitas e comemoração ao Dia da Merendeira no
dia 24 de outubro de 2016, no Núcleo Regional de Educação de Paranavaí, onde diretores e
merendeiras desfrutaram das ações:
 - Apresentação do Grupo de Dança da Terceira Idade do SESC Paranavaí - Dança anos 60;
 - Palestra referente ao Outubro Rosa, com a enfermeira Juliani Pereira da Secretaria de Saúde de
Paranavaí/Unidade Básica de Saúde Central, que na ocasião fez esclarecimentos sobre o câncer de
mama e colo de útero;
 - Chá da tarde com sorteio de brindes; 
 - Entrega de lembranças para as merendeiras e um exemplar do Livro de Receitas para as escolas.
 Todas as ações desenvolvidas marcam a valorização da alimentação dentro do âmbito escolar, que
contribui com a melhoria da saúde, qualidade de vida e aspectos educacionais dos alunos.
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